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Jako nasz najwiekszy organ, skéra odgrywa istotng role w oczyszczaniu
organizmu 7 toksyn i zanieczyszczen, ktore sq potencjalnymi Zrodtami chorob.
Szacuje sie, ze ciato usuwa nawet pot kilograma zanieczyszczen dziennie przez

pory skory! Skora cztowieka o wzroscie 170 cm i wadze 70 kg ma powierzchnie

okoto 1,8m? i naprawde warto o zawalczy¢ o to, by byta nie tylko pigkna, ale i
zdrowa.

A wigce- jak dbaé o skére? Naturalnie! Doskonatym (i sprawdzonym!) zabiegiem jest
szczotkowanie ciafa na sucho, co jest nie tylko gwarancja efektow, ale takze doskonatym
sposobem na relaks. A wtedy rowniez pigkniejemy, prawda?

SZCZOTKOWANIE CIALA

Zacznijmy od benefitéw- co mozesz zyskaé, zaprzyjaZniajac si¢ ze swoja szczotkg z
naturalnych widkien tampico? Szczotkowanie ciala na sucho przyspiesza samooczyszczanie
organizmu przez stymulacj¢ krazenia limfy, krwi oraz poprzez peeling i

odblokowanie poréw.

Co to oznacza dla nas w praktyce? Szybkie usuwanie toksyn z naszego organizmu, gltadka
skore bez cellulitu, jednolity koloryt. Nie potrzebujesz juz brudzacych peelingéw, ze
sztucznie spreparowanymi drobinkami. Szczotkowanie ciala to niesamowicie skuteczny
peeling- a wystarczg jedynie 3 minuty dziennie.

Mecza Was wrastajace wloski po depilacji? Szczotkowanie na pewno w tym pomoze!

Bardzo wazne jest delikatne rozciaganie tkanek facznych, co nastgpuje w trakcie zabiegu,
gdyz dzigki regeneracji widkien kolagenu i elastyny, nasza skéra pozostanie jedrna i ISnigca
oraz zapomnisz o ,,luznej” skorze.

Masaz wykonany rano- doskonale pobudzi Cig¢ do dzialania, za$ ten wieczorny, zwtaszcza z
relaksujagcym olejkiem uzytym po zabiegu, doskonale rozluzni i wprawi w btogi nastrdj
przed snem. Dodatkowo, wszystkie kosmetyki natozone po szczotkowaniu, bedg jeszcze
bardziej skuteczne!

Bardzo wazna jest technika:
Pamietajcie, by szczotkowac ciato zawsze w kierunku serca, zaczynajac od stop (tak
naprawdg to w kierunku gtéwnych weztéw chtonnych :) )



Zalecamy szczotkowanie ok. 7 ruchéw na obszar, za pomocg szybkiego ruchu w gére w
kierunku gtéwnych weztéw chtonnych w ciele, takich jak pachwiny, pachy i podbicie szyi.
Mozesz takze ,,wejS¢” pomigdzy palce u stop 1 rak. Caty proces powinien zajac tylko 3-5
minut.

Po zabiegu polecamy r6zne formy hydroterapii- moze to by¢ kapiel, prysznic, faZnia parowa,
a péZniej maska na ciato lub dobry organiczny balsam/olejek do ciata.
SZCZOTKOWANIE TWARZY

Dlaczego warto dodac ten rytuat do swojej pielegnacji? Taki masaz nie tylko pobudzi
uklad limfatyczny oraz poprawi ukrwienie skory twarzy oraz szyi, poprawiajac krazenie
sktadnikéw odzywczych, ale przede wszystkich dzigki wyregulowaniu cyrkulacji krwi w
tych okolicach u 0séb borykajacych sie z problemami z kragzeniem, pozwoli unikngé wielu
probleméw zdrowotnych. Pomoze wigc wyeliminowac np. zawroty glowy, migreny,
nerwobdle, a takze poprawi samopoczucie i cudownie pobudzi.

Nasza zestresowana skora pozbedzie si¢ nadmiernego napiecia migSniowego.

Delikatny peeling twarzy szczotkg mniej uwrazliwia twarz niz np. zabiegi chemiczne, nie
odwadnia skory, nie wprowadza do niej obcych substancji. Czy trzeba czegos$ wiecej?

Ponadto codzienny, bardzo krétki masaz szczotka poprawia funkcyjno$¢ mig$ni twarzy,
zapobiega nadmiernej utracie tkanki thuszczowej oraz jej niekorzystnej migracji,
mozna zatem otwarcie napisaé, iz jest to takze i zabieg odmiadzajacy.

W przypadku takich szczoteczek, bardzo wazne by byto to wlosie naturalne- widkna sztywne
czesto sg zbyt szorstkie, bardzie drapigce i mniej elastyczne.

Jak czesto wykonywac taki zabieg? O ile szczotkowac ciato mozna codziennie, tak twarz
zaleca si¢ szczotkowac ok. 2 razy na tydzief. JeSli masz normalng skére, ale bardziej thustg
"strefe T", mozesz rozwazy¢ wykonanie tego zabiegu czeSciej w tym obszarze.

Nie nalezy szczotkowaé twarzy podraznionej lub

Bardzo wazna jest technika:
Masaz wykonuj jedynie na oczyszczonej skorze.

Odsun wlosy z twarzy, jeSli potrzeba- uzyj opaski, by ci
nie przeszkadzaty.

Prawidlowe ruchy masazu twarzy oraz szyi znajdziesz
na obrazku obok- posuwamy szczotkg od wewnetrznej
partii twarzy na zewnatrz, czyli zaczynamy przy nosie a
konczymy przy uchu.

Mozemy szczotkowad usta, zaczynajac na ich Srodku i
ciggnaC réwniez w strong ucha po linii proste;j.




Peten masaz powinien zajmowaé ok. 5 minut- ok. 5 ruch6w na obszar, a po masazu nalezy
oczyScié skore oraz zaaplikowaé dobry krem lub serum. Wypij takze szklanke wody.

Pamietaj, by nie generowac zbyt duzego nacisku na skére- wigksza sita wcale nie powoduje
wigkszych efektow, a moze powodowa¢ miejscowe podraznienia. JeSli zauwazysz, ze Twoja
skora jest podrazniona, nadmiernie wysuszona lub zmienia kolor na czerwony, przestan
szczotkowaé/ zmniejsz liczb¢ masazy w tygodniu.

Jesli twoja skora jest bardzo wrazliwa lub jesli masz jakgkolwiek chorobg skory, przed
masazem skonsultuj si¢ z dermatologiem.

Higiena:
Mozesz po prostu sptukac suchg szczoteczke do skory w cieptej wodzie z odrobing mydta, a
nastepnie pozostawi¢ do catkowitego wyschnigcia w przewiewnym miejscu.

Powodzenia!



